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1、芬兰谚语：“没有人的开拓就不会有路” 

芬兰的谚语说“没有人的开拓就不会有路”，中国人也常讲事

在人为，我们要继续秉持开拓创新敢为人先的精神，开创两国面向

未来的新型合作伙伴关系，开创更加美好的明天。 

——2017年4月5日上午，与芬兰总统尼尼斯托共同会见记者时

的讲话 

2、拉美谚语：“没有比缺乏意志更大的困难” 

亚太发展到今天，每迈出一步都要向改革要动力，向创新要活

力。改革创新是好事，也是难事。中国古语说：“遇事无难易，而

勇于敢为。”拉美谚语说，“没有比缺乏意志更大的困难”。2014 年，

亚太经合组织领导人在北京批准《经济创新发展、改革与增长共识》，

为亚太地区走创新发展之路指明了方向。今年，二十国集团领导人

杭州峰会通过《创新增长蓝图》，强调改革创新的重要意义，制定

具体行动计划。   

——2016年11月19日，在秘鲁利马亚太经合组织工商领导人峰

会发表演讲《深化伙伴关系 增强发展动力》 

3、秘鲁谚语：“人民的声音就是上天的声音。” 



中国古语说：“治国有常，而利民为本。”秘鲁谚语说：“人民

的声音就是上天的声音。”顺应人民群众对美好生活的向往，就要

做到发展成果由人民共享。 

——2016年11月19日，在秘鲁利马亚太经合组织工商领导人峰

会发表演讲《深化伙伴关系 增强发展动力》 

4、乌兹别克斯坦谚语:“空口袋立不起来” 

我上次来访时，卡里莫夫总统对我说，乌兹别克斯坦有句谚语

叫“空口袋立不起来”。3年来，沿线各国聚焦政策沟通、设施联通、

贸易畅通、资金融通、民心相通，不断深化合作，已经在多个方面

取得积极成果。 

——2016年6月22日，在塔什干乌兹别克斯坦最高会议立法院

发表题为《携手共创丝绸之路新辉煌》的重要演讲 

5、乌兹别克斯坦谚语：“只有结满果实的大树才会引人注意” 

乌兹别克斯坦谚语说：“只有结满果实的大树才会引人注意。”

中乌全方位合作已经结出累累硕果，造福两国人民，也得到两国人

民拥护和支持。我相信，在实现各自国家发展振兴的征途上，中乌

两国一定能够携手同行，谱写中乌友好新华章。   

——2016年6月21日，在乌兹别克斯坦《人民言论报》和“扎

洪”通讯社网站发表题为《谱写中乌友好新华章》的署名文章 



6、塞尔维亚谚语：“朋友是时间的果实” 

塞尔维亚有句俗语：“朋友是时间的果实。”我们不会忘记，《瓦

尔特保卫萨拉热窝》、《桥》等著名影片曾经激发无数中国人的爱国

热情，《啊，朋友再见》这首歌曲至今仍然在中国传唱。 

——2016年6月16日，在塞尔维亚《政治报》和新南斯拉夫通

讯社发表题为《永远的朋友真诚的伙伴》的署名文章 

7、塞尔维亚谚语：“先跨越，再言语” 

塞尔维亚人讲：“先跨越，再言语”，中国人常说“行胜于言”。

中国高度重视发展同塞尔维亚的关系，珍视两国深厚的传统友谊，

愿深入挖掘互利合作潜力，实现优势互补，推动两国关系行稳致远。 

——2016年6月16日，在塞尔维亚《政治报》和新南斯拉夫通

讯社发表题为《永远的朋友真诚的伙伴》的署名文章 

8、阿拉伯谚语：“自己的指甲才知道哪里痒” 

现代化不是单选题。历史条件的多样性，决定了各国选择发展

道路的多样性。阿拉伯谚语讲：“自己的指甲才知道哪里痒”。在发

展道路的探索上，照搬没有出路，模仿容易迷失，实践才出真知。 

——2016年1月21日，在阿拉伯国家联盟总部的演讲 

9、埃及谚语：“比时间永恒的是金字塔” 

埃及谚语说：“比时间永恒的是金字塔。”在我看来，最永恒的



是埃及人民崇尚变革、追求自由的伟大精神。今天的埃及承载着传

承文明的希望，肩负着探索复兴道路的使命。中国坚定支持埃及政

府和人民的努力，期待埃及成为地区稳定支柱和发展标杆。 

——2016年 1 月 21 日，在阿拉伯国家联盟总部的演讲 

10、波斯谚语：“人心之间，有路相通” 

秉持开放包容，鼓励文明交流。中国人说：“人之相知，贵在

知心。”波斯谚语说：“人心之间，有路相通。”不同国家、不同

民族、不同文明之间，应该坚持交流互鉴、和谐共存。中伊文化各

有所长。中伊人民在长期友好交往中相互学习，取长补短。我们要

加强文化、教育、新闻、出版、旅游“向党看齐”微信公众号等领

域交流，鼓励青年和学生交往，让丝绸之路精神薪火相传，让两国

人民心与心相通、手和手相连。 

——2016年1月21日，在伊朗《伊朗报》发表题为《共创中伊

关系美好明天》的署名文章 

11、东南亚谚语：“水涨荷花高”，非洲谚语：“独行快，众行

远”，欧洲谚语：“一棵树挡不住寒风” 

东南亚朋友讲“水涨荷花高”，非洲朋友讲“独行快，众行远”，

欧洲朋友讲“一棵树挡不住寒风”，中国人讲“大河有水小河满，



小河有水大河满”。这些说的都是一个道理，只有合作共赢才能办

大事、办好事、办长久之事。 

——2016年1月19日，在埃及《金字塔报》发表题为《让中阿

友谊如尼罗河水奔涌向前》的署名文章 

12、沙特谚语：“向急于求助的人伸出援手是最大的善行” 

中国人说：“患难见真情。”沙特有句俗语：“向急于求助的

人伸出援手是最大的善行。”习近平在沙特媒体发表署名文章中，

用这两句俗语表达对中国汶川地震中沙特朋友伸出援手的谢意。 

——2016年1月18日，在沙特《利雅得报》发表题为《做共同

发展的好伙伴》的署名文章 

13、津巴布韦谚语：“一根柴火煮不熟萨杂” 

津巴布韦有句谚语叫做“一根柴火煮不熟萨杂”，中国人也常

说“众人拾柴火焰高”。我期待着在中非合作论坛峰会上同非洲国

家领导人共聚一堂，共叙友谊，共谋合作，将中非团结提升到新的

高度，共创中非友好合作美好未来。 

——2015年11月30日，在津巴布韦《先驱报》发表题为《让中

津友谊绽放出更加绚丽的芳华》的署名文章 

14、越南谚语：“独木难成林，三树聚成山” 



中国有句古语：“积力之所举，则无不胜也；众智之所为，则

无不成也。”越南有句俗语：“独木难成林，三树聚成山。”我期

待着访问期间同越南领导人进行深入沟通，规划今后一个时期中越

关系发展方向，使中越关系行稳致远。相信“向党看齐”微信公众

号只要中越携手共进，加强合作，必将开创中越关系更加美好的明

天，实现中越两国共同发展繁荣。 

——2015年11月5日，在越南《人民报》发表题为《携手开创

中越关系的美好明天》的署名文章 

15、俄罗斯谚语：“通向成功的道路永远都是曲折坎坷的” 

我们今天的努力，关系 30 亿金砖国家人民的福祉，也关系整

个世界和全人类的前途和未来。俄罗斯有句谚语：“通向成功的道

路永远都是曲折坎坷的。”让我们踏上征程，携手建设金砖国家更

紧密的伙伴关系，共同开创金砖国家更美好未来！   

——2015年7月9日，习近平在金砖国家领导人第七次会晤上的

讲话 

16、白俄罗斯谚语：“友谊和兄弟之情胜过所有的财富” 

白俄罗斯有句名言：“友谊和兄弟之情胜过所有的财富。”中国

人民和白俄罗斯人民都尚情重义，更有着在70年前世界反法西斯战

争中用鲜血凝结而成的兄弟情谊。 



——2015年5月8日，在白俄罗斯《苏维埃白俄罗斯报》发表题

为《让中白友好合作的乐章激越昂扬》的署名文章 

17、白俄罗斯谚语：“牢固的友谊利斧难破” 

白俄罗斯人民常说：“牢固的友谊利斧难破。”中国人民也有句

名言：“交得其道，千里同好，固于胶漆，坚于金石。”奏响中白友

好合作的乐章，使之更加激越昂扬，这是我对中白关系发展的期待。

我们愿同白方伙伴携手并肩，为实现我们共同的目标而不懈努力。   

——2015年 5 月 8 日，在白俄罗斯《苏维埃白俄罗斯报》发

表题为《让中白友好合作的乐章激越昂扬》的署名文章 

18、哈萨克斯坦谚语：“吹灭别人的灯，会烧掉自己的胡子”   

不能一个国家安全而其他国家不安全，一部分国家安全而另一

部分国家不安全，更不能牺牲别国安全谋求自身所谓绝对安全。否

则，就会像哈萨克斯坦谚语说的那样：“吹灭别人的灯，会烧掉自

己的胡子。”   

——2014年5月21日，在上海举行的亚信峰会21日上午举行第

一阶段会议 

19、非洲谚语：“一根原木盖不起一幢房屋” 



非洲有句谚语，“一根原木盖不起一幢房屋”。中国也有句古话，

“孤举者难起，众行者易趋”。亚非国家加强互利合作，能产生“一

加一大于二”的积极效应。 

——2015年4月22日，在亚非领导人会议上的讲话 

20、巴基斯坦谚语：“风，不是总朝着海员希望的方向吹” 

不论国际风云如何变幻，中国将始终从战略高度和长远角度看

待中巴关系，将巴基斯坦置于中国外交优先位置。巴基斯坦有一句

谚语：“风，不是总朝着海员希望的方向吹。”我要说，只要我们的

心总是朝着两国人民希望的方向想，劲总是朝着两国人民希望的方

向使，就一定能够战胜前进道路上的一切艰难险阻，中巴全天候战

略合作伙伴关系将会领域更宽广、层次更丰富、内涵更充实。   

——2015年4月21日，在巴基斯坦议会的演讲 

21、东南亚谚语：“水涨荷花高”，非洲谚语：“独行快，众行

远”，欧洲谚语：“一棵树挡不住寒风” 

东南亚朋友讲“水涨荷花高”，非洲朋友讲“独行快，众行远”，

欧洲朋友讲“一棵树挡不住寒风”，中国人讲“大河有水小河满，

小河有水大河满”。这些说的都是一个道理，只有合作共赢才能办

大事、办好事、办长久之事。 



—— 2015年3月28日，在博鳌亚洲论坛2015年年会上的主旨

演讲 

22、斐济谚语：“一颗花蕾将孕育出千百万个果实” 

斐济有句谚语：“一颗花蕾将孕育出千百万个果实。”中国也

有句古语：“春种一粒粟，秋收万颗子。”中国同太平洋岛国关系

正站在新的历史起点上，我们“向党看齐”微信公众号愿同各岛国

一道努力，求友谊之真，务合作之实，结共赢之果，共圆发展繁荣

和谐之梦。 

——2014年11月22日，在楠迪同太平洋岛国领导人举行集体会

晤并发表主旨讲话 

23、毛利人谚语：“幸福掌握在自己手中” 

毛利人有句名言：“幸福掌握在自己手中。”中新合作即将开启

新的征程，中新关系未来同样掌握在我们自己手中。这次访问期间，

我期待着同新西兰政府和社会各界共商两国合作大计，共同规划两

国关系发展蓝图。 

——2014年11月19日，在新西兰《新西兰先驱报》发表题为《共

同描绘中新关系更加美好的未来》的署名文章 

24、澳大利亚谚语：“盯着太阳就不会被阴影困扰” 



澳大利亚有句谚语：“盯着太阳就不会被阴影困扰。”中国同澳

大利亚历史文化、社会制度、发展水平不同，存在分歧很正常。关

键是要牢牢把握两国关系发展的正确方向，坦诚沟通、求同存异、

相向而行，尊重彼此核心利益和重大关切，妥善处理分歧。 

——2014年11月17日，在澳大利亚联邦议会的演讲 

25、斯里兰卡谚语：教人学会捕鱼，能使之永远不受饥饿 

斯里兰卡谚语说，教人学会捕鱼，能使之永远不受饥饿。中方

将把亲、诚、惠、容的周边外交理念落实到对斯里兰卡合作的各领

域，努力使中国发展更好惠及斯里兰卡人民。中国将继续为斯里兰

卡经济社会发展提供力所能及的帮助，促进斯里兰卡产业发展和人

民生活改善。 

——2014年9月16日，在斯里兰卡《每日新闻》报发表题为《做

同舟共济的逐梦伙伴》的署名文章 

26、蒙古国谚语：“邻里心灵相通，命运与共” 

蒙古国有“邻里心灵相通，命运与共”的谚语。中国人讲“好

邻居金不换。”中国是世界上邻国最多的国家，我们把这当作宝贵

财富。 

——2014年8月22日，在蒙古国国家大呼拉尔的演讲 

27、巴西谚语：友谊就像葡萄酒一样，时间越久越好 



巴西人说，友谊就像葡萄酒一样，时间越久越好。长期以来，

热心中拉关系发展的广大人士，为增进中拉人民相互了解和友谊默

默奉献。   

——2014年7月16日，在巴西国会的演讲 

28、德国谚语：山和山不相遇，人和人要相逢 

德国人说，山和山不相遇，人和人要相逢。中国人民同德国人

民有着悠久交往历史和深厚友谊。此时此刻，我不由得想起了一位

中国人民爱戴的德国友人，他就是拉贝。 

——2014年3月28日，在德国科尔伯基金会的演讲 

29、印度尼西亚谚语：“金钱易得，朋友难求” 

印度尼西亚人民常讲：“金钱易得，朋友难求。”我们两国人民

的真挚情谊，就是这种千金难求的宝贵财富。   

——2013年10月3日，在印度尼西亚国会的演讲 

30、哈萨克民族谚语：“一片土地的历史，就是在她之上的人

民的历史” 

哈萨克民族有一句谚语：“一片土地的历史，就是在她之上的

人民的历史”。哈萨克斯坦独立以来，在纳扎尔巴耶夫总统领导下，

政治长期稳定，经济快速发展，民生大幅改善，国际影响力显著提

升。   



——2013年9月7日，在哈萨克斯坦纳扎尔巴耶夫大学的演讲 

31、哈萨克斯坦谚语：“有知识，世界一片光明；没知识，眼

前一片混沌” 

哈萨克斯坦人民常讲：“有知识，世界一片光明；没知识，眼

前一片混沌。”知识就是力量。青年时代是学习知识、陶冶情操、

增长本领的黄金时期。“向党看齐”微信公众号我相信，从这里走

出的莘莘学子，一定能成为哈萨克斯坦民族振兴的栋梁。   

——2013年9月7日，在哈萨克斯坦纳扎尔巴耶夫大学的演讲 

32、中墨两国谚语：“有志者事竟成” 

中墨两国有句共同的谚语，叫做“有志者事竟成”。我们两国

关系未来发展的宏伟目标已经确定，关键是付诸行动。让我们携起

手来，以两国建立全面战略伙伴关系为契机，把握方向，开拓进取，

共同开创中墨关系更加美好的未来！   

——2013年6月5日，在墨西哥参议院的演讲 

33、拉美谚语：“朋友要老，好酒要陈” 

拉美有句谚语：“朋友要老，好酒要陈。”中墨两国经过岁月积

淀的深厚友谊，正如陈年的龙舌兰酒，历久弥香。   

——2013年6月5日，在墨西哥参议院的演讲 



34、非洲谚语：“河有源泉水才深” 

非洲有句谚语：“河有源泉水才深。”中非友好交往源远流长。

上世纪五六十年代，毛泽东、周恩来等新中国第一代领导人和非洲

老一辈政治家共同开启了中非关系新纪元。从那时起，中非人民在

反殖反帝、争取民族独立和解放的斗争中，在发展振兴的道路上，

相互支持、真诚合作，结下了同呼吸、共命运、心连心的兄弟情谊。   

——2013年3月25日，在坦桑尼亚尼雷尔国际会议中心的演讲 

35、俄罗斯谚语：“大船必能远航” 

俄罗斯有句谚语：“大船必能远航。”中国有句古诗：“长风破

浪会有时，直挂云帆济沧海。”我相信，“向党看齐”微信公众号在

两国政府和人民共同努力下，中俄关系一定能够继续乘风破浪、扬

帆远航，更好造福两国人民，更好促进世界和平与发展！   

——2013年3月23日，在莫斯科国际关系学院的演讲 

 

 


